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1. Общие положения  

  

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее- Положение) ГБОУ 

школы № 617 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение) разработано  

в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;   

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  

и оздоровления детей и молодежи»;  

Постановлением от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам, образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой  

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.)  

1.2. Положение регламентирует функционирование школы в период организации 

образовательного процесса, каникул.  

1.3. Основная цель принятия Положения - упорядочение образовательного процесса  

в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, обеспечение 

конституционных прав, обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

   

2. Режим занятий обучающихся во время организации учебного процесса 

 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом,  

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием внеурочной 

деятельности, расписанием звонков.  

2.2. Учебный год в ОУ начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии  

с календарным учебным графиком.  Если 1 сентября приходится на выходной день,  

то учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.  

2.3. Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2-11 классах 

- 34 недели без учета государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах.  

2.5. Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, в 10-11 классах - на два 

полугодия.  

2.6. Продолжительность учебной рабочей недели: 

для 1-4 классов – пятидневная учебная неделя 

для 5-11 классов – пятидневная/шестидневная учебная неделя.  

2.7. Учебные занятия организуются в одну смену.  
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Начало занятий: 

1-4 классы  - 08.40.  

5-11 классы – 09.00.  

Проведение «нулевых» уроков не допускается. Возможны с 08.10 утра занятия платных 

образовательных услуг, занятия в отделении дополнительного образования детей, занятия 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС.   

2.8. Продолжительность урока – для 2-11 классов- 40 минут.  

Для 1 классов учебные занятия в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 − для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

2.9. Величина недельной образовательной нагрузки устанавливается в соответствии  

с СанПин: у обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков в день, у обучающихся 7-11 

классов-не более 7 уроков в день.  

2.10. На уроках для обучающихся 1-6 классов проводится не менее 1 физминутки, а также 

гимнастика для глаз. 

2.11. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.12. Контрольные работы проводятся в соответствии с графиком оценочных процедур. 

2.13. Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., 4-5 

классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – 3,5 ч.  

2.14. Питание обучающихся осуществляется на переменах по графику, утверждаемому 

руководителем ОУ на каждый учебный год. Классные руководители 1-4 классов, 

воспитатели групп продленного дня сопровождают детей в столовую, присутствуют  

и обеспечивают порядок при приеме пищи детьми. 

 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  

30 календарных дней.  

3.2. Минимальный срок продолжительности каникул – 9 календарных дней.  

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (9 календарных дней).  
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4. Режим занятий внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности Учреждения регламентируется расписанием работы 

внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений, 

отделения дополнительного  образования,  действующих на базе школы.  

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы.  

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, назначенный приказом директора.  

4.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только согласно утверждённому 

расписанию.  

4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания последнего урока   

в данном классе.  

4.4. В Учреждении по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков.  

Режим работы каждой группы утверждается директором Учреждения.  

Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня. 

В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна 

составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть 

организована в виде подвижных и спортивных игр.  

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся  

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.  

5.3. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации и распоряжениями Комитета по образованию.  
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