
 

С 1 по 7 декабря в нашей школе прошли мероприятия в рамках 

Всероссийской акции «Здоровая семья», приуроченной к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом. 

1. Встреча представителя Иркутского областного центра по профилактике и 

борьбе со СПИДом с обучающимися школы. 

 

 

2. Родительские собрания «Как остаться здоровым в современном мире». 

Дети совместно с родителями искали причины, которые влияют на здоровье 

современного поколения. Работая в группах, используя технику «мозгового 

штурма», выделили следующие причины: стресс, недостаточное количество 

времени на сон, компьютерная зависимость, неправильное питание. Если 

определены проблемы, то можно предложить пути их решения. Каждая 

группа работала с определенной проблемой. После озвучивания 

предложений сделали общие выводы. Результатом продолжительной работы 

стал буклет «Как остаться здоровым в современном мире!» 

 

 



 

3. Деловая игра «Здоровым быть модно». Целью игры явилось формирование 

у обучающихся потребности к здоровому образу жизни и личной 

ответственности за свое здоровье. В ходе игры ребята проявляли смекалку, 

отвечая на вопросы ведущего, предлагали свои варианты решений 

предложенных проблемных ситуаций. При подведении итога мероприятия 

ребята пришли к выводу, что «здоровым быть модно». 

    

4. Конкурс социальных реклам «Здоровое поколение NEXT» был направлен 

на создание социальной рекламы, которая пропагандирует здоровый образ 

жизни. Ребятами было представлено 16 баннеров и 5 видеороликов. Стоит 

отметить, что ребятам помогали и родители. Все работы оказались 

интересными. Компетентное жюри определило победителей. 

             

 

 


